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Incluindo a prova do Zézere - 3kms na 6° etapa

Ixtriathlon.com/eventos
grandedescida@lxtriathlon.pt
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Regulamento

GRANDE DESCIDA DE CASTELO BODE
10,11 e 12 de junho de 2022

A GRANDE DESCIDA DE CASTELO BODE ¢ constituida por 6 etapas mais uma prova de
3kms (sob tutela da ANDS/FPN — *PROVA DO ZEZERE), perfazendo 7 etapas a pontuar para
a “Grande Descida”.

*Na “PROVA DO ZEZERE” est4 incluida uma prova aberta de 800 metros.

Contacto para assuntos relacionados com o evento: grandedescida@]Ixtriathlon.pt

Outras informagoes do evento: https://Ixtriathlon.com/eventos/event-one-b5Snbd

10 de junho de 2022
12 Etapa - Foz de Alge (Figueird dos Vinhos) - Praia Fluvial de Dornes (Ferreira do
Zézere) — *8,5km
22 Etapa - Praia Fluvial de Dornes (Ferreira do Zézere) - Praia Fluvial do Trizio
(Sertd) — *9,5km

11 de junho de 2022
32 Etapa - Praia Fluvial do Trizio (Sertd) - Praia Fluvial Zaboeira (Vila de Rei) —
*4,5km
42 Etapa - Praia Fluvial Zaboeira (Vila de Rei) - Praia Fluvial Bairrada (Ferreira do
Zézere) — *7,0km
52 Etapa - Praia Fluvial Bairrada (Ferreira do Zézere) — Praia Fluvial de Fontes
(Abrantes) — *6,5km

12 de junho de 2022
62 Etapa - Prova do Zézere - Praia Fluvial de Fontes (Abrantes) — (FPN 3,0km —
Regulamento proprio)
72 Etapa - Praia Fluvial de Fontes — Aldeia do Mato — *11,0Km
Total — *50km
*As distancias sdo aproximadas, podendo variar consoante a op¢do de
nado/orientacdo/trajeto de cada atleta.

1. ORGANIZAGCAO
LXTRIATHLON®

2. HOMOLOGACAO

Associacdo de Natacdo do Distrito de Santarém/FPN
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3. APOIOS INSTITUCIONAIS
Camara Municipal de Abrantes

Junta de Freguesia de Fontes

Junta de Freguesia da Aldeia do Mato
Camara Municipal de Ferreira do Zézere

Junta de Freguesia de Ferreira do Zézere
Camara Municipal de Vila de Rei

Junta de Freguesia de Vila de Rei
Camara Municipal de Figueiré dos Vinhos
Camara Municipal de Serta

4. DATA/LOCAL/PROGRAMA

DATA: Sexta-feira, 10 de junho de 2022 — 12 Etapa (Foz do Alge/Dornes)

LOCAL: Parque de Campismo do Foz do Alge — Figueird dos vinhos
Coordenadas GPS: N 39 49.579' W 008 16.443' (39.826322, -8.274050).
Prova 8,5km

Horario do Secretariado: 08:00 as 8:30

Briefing final da prova de 8,5Km: 8.45

Partida da prova de 8,5Km: 9:00

DATA: Sexta-feira, 10 de junho de 2022 — 22 Etapa (Dornes/Trizio)
LOCAL: Praia Fluvial de Dornes — Ferreira do Zézere
COORDENADAS GPS: 39°46'15.0"N 8°16'12.0"W.

Prova 9,5km

Horario do Secretariado: 15:00 as 15:30

Briefing final da prova de 9,5Km: 15.45

Partida da prova de 9,5Km: 16:00

DATA: Sabado, 11 de junho de 2022 — 32 Etapa (Trizio/Zaboeiro)
LOCAL: Praia Fluvial Trizio — Serta

COORDENADAS GPS: 39°43'47.8"N 8°13'51.1"W

Prova 4,5km

Horério do Secretariado: 07:30 as 8:00

Briefing final da prova de 4,5Km: 8.15

Partida da prova de 4,5Km: 8:30

DATA: Sabado, 11 de junho de 2022 — 42 Etapa (Zaboeiro/Bairrada)
LOCAL: Praia Fluvial Zaboeiro — Vila de Rei

COORDENADAS GPS: N 39 42.246' W 008 13.346'

Prova 7,0km

Horario do Secretariado: 10:00 as 10:30

Briefing final da prova de 7,0Km: 10.45

Partida da prova de 7,0Km: 11:00
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DATA: Sébado, 11 de junho de 2022 — 42 Etapa (Bairrada/Fontes)
LOCAL: Praia Fluvial Bairrada— Ferreira do Zézere
COORDENADAS GPS: 39.64565,-8.24759

Prova 6,5km

Hordrio do Secretariado: 16:00 as 16:30

Briefing final da prova de 9,5Km: 16.45

Partida da prova de 6,5Km: 17:00

DATA: Domingo, 12 de junho de 2022 (Prova do Zézere — Regulamento préprio)
LOCAL: Praia Fluvial de Fontes

COORDENADAS GPS: 39.36192N [ 8.15490W

Prova 3000m

Horario do Secretariado: 09:00 as 10:00

Briefing final da prova de 3,0Km: 10.15

Partida da prova de 3,0Km: 10:30

DATA: Domingo, 12 de junho de 2022 — 52 Etapa (Fontes/Aldeia do Mato)
LOCAL: Praia Fluvial de Fontes

COORDENADAS GPS: 39.36192N [ 8.15490W

Prova 11,0km

Horario do Secretariado: 15:00 as 15:30

Briefing final da prova de 9,5Km: 15.45

Partida da prova de 11,0Km: 16:00

5. PROVAS E CATEGORIAS DOS ATLETAS
Os nadadores poderao participar em qualquer nimero de provas.
Participagao:
Poderao participar nestas provas, todos os nadadores possuidores de licenca FPN
de Aguas Abertas ou Masters de Aguas Abertas ou outras.
Poderdo ainda participar nadadores filiados junto de federag¢Ges de outros paises,
reconhecidas pela FINA.
Todos os nadadores serdao enquadrados na categoria de ABSOLUTO.
Poderdo participar nadadores com idades de 15 anos Masculinos (nascidos em

2007) e femininos 14 anos (nascidas em 2008) inclusive e superiores.
Mercé do protocolo entre a FPN e a Federacdo de Triatlo de Portugal, os triatletas

filiados na FTP poderdo participar nestas provas, apos validagdo da FPN.

Estes atletas serdo enquadrados nas categorias definidas para as Aguas Abertas.
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6. Percurso:
A GRANDE DESCIDA DE CASTELO BODE TEM 7 ETAPAS.
Inicia-se no Parque de Campismo da Foz do Alge (Figueird dos Vinhos) e finaliza na
Aldeia do Mato (Abrantes) numa extensdo total de 50km.

7. CONDIGOES DE PARTICIPAGAO
Ao inscrever-se nesta prova, o participante assume e aceita que:
a) Se preparou adequadamente e que possui a robustez fisica necessaria a
conclusado da prova, participando por sua conta e risco neste evento.
b) A organizacdo podera cancelar o evento por motivos de segurangca, como
tempestades, mds condicdes do plano de agua, ou outras situacdes que
manifestamente possam colocar em perigo a integridade fisica dos participantes,
ndo havendo lugar a restituicdo da taxa de inscricdo.
c) Podera ser fotografado e filmado durante o evento, podendo essas imagens ser
divulgadas publicamente ou utilizadas pela organizacdo para fins promocionais.
e) E conhecedor do regulamento do evento e dos Regulamentos da FPN que regem
as provas de Natacao.
f) A sua inscricdo apenas sera validada apds a entrega do Termo de
Responsabilidade.

8. DISPOSICOES GERAIS

a) E permitido o uso de fato isotérmico mediante a temperatura da d4gua, mas ndo de
quaisquer meios auxiliares de propulsdo, flutuacao ou respiracao. Para as provas com a
temperatura da agua igual a 22°C ou superior nao sao permitidos fatos isotérmicos. Os
fatos em material té€xtil ndo podem ir além dos ombros, pescoco e tornozelos,
respeitando em todos os outros requisitos as especificagdes dos fatos para a piscina.
Para provas com temperatura igual a 18°C ou superior, ¢ abaixo dos 22°C, o fato
isotérmico ¢ opcional.

(1) E obrigatério quando a dgua se encontra a menos de 182C, n3o inclusive.

(2) A propédsito destas regras, os fatos isotérmicos sdo fatos que produzam

isolamento térmico. Os fatos isotérmicos, tanto para homem e mulher, tém de

cobrir o Tronco, Costas, Ombros e Joelhos. Mas nao se podem estender para além

do pescogo, dos tornozelos e pulsos.

(3) Aconselha-se a utilizagao de bodia de sinalizagao.

(4) A utilizacdo de reldgio sera autorizada desde que o mesmo esteja devidamente

protegido.

b) A seguranca e apoio ao longo da prova serdo da responsabilidade da

organizagdo e assegurada por diversas embarcagdes, de acordo com o estipulado

no Regulamento Geral da Federagdao Portuguesa de Natagao.

c) Para além dos barcos de apoio referidos no ponto anterior a Organizacdo

colocard ao servigo dos participantes os seguintes meios: 1 (uma) ambulancia com

paramédicos e assisténcia médica no Hospital de Abrantes.

d) A organizagdo ndo se responsabilizard por acidentes ou danos que os

participantes sofram ou venham a sofrer no decorrer da prova. De igual modo, a

organizacdo ndo se responsabilizara por danos ou acidentes que os participantes

venham a causar no decorrer da prova, decorrentes de ma conduta desportiva ou

desrespeito pelas regras em vigor.
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e) A organizacdo reserva-se o direito de impedir a participacdo na prova ou de
recolher, durante o percurso, todos os individuos que ndo apresentem condicoes
técnicas e fisicas para terminar a prova em seguranca.

f) Os nadadores serdo marcados com o respectivo nimero nas costas, ombros e
maos, de acordo com o Regulamento da FINA.

g) E obrigatéria a apresentacdo do Bilhete de Identidade e a licenca federativa,
caso a organizacao o exija.

h) Sera fornecido a cada participante um chip eletrénico que terd de ser devolvido
com e pulseira fixadora. A perda ou danificagao do chip implica o pagamento pelo
utilizador de uma taxa de 60,00€/un.

i) Nas etapas da GRANDE DESCIDA DE CASTELO BODE (A EXCECAO DA PROVA DO
ZEZERE) cada nadador far-se-4 acompanhar obrigatoriamente por um
caiaque/barco, podendo ser um acompanhante de preferéncia.

9. INSCRICOES

As inscrigdes poderdo ser feitas individualmente ou por Clubes, através do
seguinte link: https://www.queroir.pt/grande-descida-2022 e serdo consideradas
validas ap6s a confirmagdo do pagamento.

O prazo para as inscri¢cdes no circuito da Grande Descida de Castelo Bode
termina no dia 6 de junho de 2022.

(Poderdo ocorrer inscricoes de ultima hora, no dia da prova) liquidadas em
monetario.

No dia da primeira etapa devera ser entregue o Termo de Responsabilidade.

Taxas de inscriciao para o Circuito da Grande Descida de Castelo Bode:

InscricOes até 12 Maio de 2022 inclusive: 90,00€ (62 etapa-Prova do Zézere) Incluida
Inscricdo até ao dia 6 de junho de 2022: 120,00€. (62 etapa-Prova do Zézere) ndo
incluida

Inscrigao no dia da prova: 180,00€ (6 etapa-Prova do Zézere) ndo incluida

As inscricdes poderdo ser feitas por cada etapa até ao dia da prova.

A taxa de inscricao por etapa:

12 etapa - Foz de Alge (Figueird dos Vinhos) - Praia Fluvial de Dornes (8,5km) — 45euros
22 etapa - Praia Fluvial de Dornes - Praia Fluvial do Trizio (9,5km) - 45euros

32 etapa - Praia Fluvial do Trizio - Praia Fluvial da Zaboeira (4,5km) — 30euros

42 etapa - Praia Fluvial da Zaboeira — Praia Fluvial da Bairrada (7,0km)— 45euros

52 etapa - Praia Fluvial da Bairrada — Praia Fluvial de Fontes (6,5km) 45euros

62 etapa - Praia Fluvial de Fontes — FPN (3,0Km — Regulamento préprio)

72 etapa - Praia Fluvial de Fontes — Aldeia do Mato (11,0Km) - 45euros

LXTRIATHLON®



10. CLASSIFICACOES
Em todas as provas a classificacdo individual far-se-a do seguinte modo: Absoluta
e por género.
Para que o nadador obtenha um lugar em qualquer uma das classifica¢des, tera
gue completar a distancia da prova.

Pontuacao por etapa:

12ETAPA | 22ETAPA | 32ETAPA | 42ETAPA | 52etapa 62etapa 72ETAPA
1%lugar | 80pontos | 80pontos | 30pontos | 80pontos | 80pontos | 30pontos | 100pontos
2%ugar | 70pontos | 70pontos | 28pontos | 70pontos | 70pontos | 28pontos | 90pontos
3%ugar | 65pontos | 65pontos | 27pontos | 65pontos | 65pontos | 27pontos | 85pontos
4%ugar | 60pontos | 60pontos | 26pontos | 60pontos | 60pontos | 26pontos | 80pontos
5%ugar | 58pontos | 58pontos | 25pontos | 58pontos | 58pontos | 25pontos | 78pontos
62lugar | 56pontos | 56pontos | 24pontos | 56pontos | 56pontos | 24pontos | 76pontos
7%ugar | 54pontos | 54pontos | 23pontos | 54pontos | 54pontos | 23pontos | 74pontos
8%ugar | 52pontos | 52pontos | 22pontos | 52pontos | 52pontos | 22pontos | 72pontos
9%ugar | 50pontos | 50pontos | 21pontos | 50pontos | 50pontos | 21pontos | 70pontos
10%lugar | 48pontos | 48pontos | 20pontos | 48pontos | 48pontos | 20pontos | 68pontos
11%ugar | 46pontos | 46pontos | 19pontos | 46pontos | 46pontos | 19pontos | 66pontos
12%ugar | 44pontos | 44pontos | 18pontos | 44pontos | 44pontos | 18pontos | 64pontos
139lugar | 42pontos | 42pontos | 17pontos | 42pontos | 42pontos | 17pontos | 62pontos
14%lugar | 40pontos | 40pontos | 16pontos | 40pontos | 40pontos | 16pontos | 60pontos
15%lugar | 38pontos | 38pontos | 15pontos | 38pontos | 38pontos | 15pontos | 58pontos
162lugar | 36pontos | 36pontos | 14pontos | 36pontos | 36pontos | 14pontos | 56pontos
17%ugar | 34pontos | 34pontos | 13pontos | 34pontos | 34pontos | 13pontos | 54pontos
182lugar | 32pontos | 32pontos | 12pontos | 32pontos | 32pontos | 12pontos | 52pontos
199lugar | 30pontos | 30pontos | 11pontos | 30pontos | 30pontos | 11pontos | 50pontos
20%lugar | 28pontos | 28pontos | 10pontos | 28pontos | 28pontos | 10pontos | 48pontos
21%ugar | 26pontos | 26pontos | 9pontos | 26pontos | 26pontos | 9pontos 46pontos
22%ugar | 24pontos | 24pontos | 8pontos | 24pontos | 24pontos | 8pontos 44pontos
23%ugar | 22pontos | 22pontos | 7pontos | 22pontos | 22pontos | 7pontos 42pontos
24%ugar | 20pontos | 20pontos | 6pontos | 20pontos | 20pontos | 6pontos 40pontos
25%ugar | 18pontos | 18pontos | 5pontos | 18pontos | 18pontos | Spontos 38pontos
26%ugar | 16pontos | 16pontos | 4pontos | 16pontos | 16pontos | 4pontos 36pontos
27%ugar | 14pontos | 14pontos | 3pontos | 14pontos | 14pontos | 3pontos 34pontos
28%ugar | 12pontos | 12pontos | 2pontos | 12pontos | 12pontos | 2pontos 32pontos
29%ugar | 10pontos | 10pontos 1ponto 10pontos | 10pontos 1lponto 30pontos
30%lugar | 8pontos 8pontos 1lponto 8pontos 8pontos 1lponto 28pontos
Mais... 6pontos 6pontos 1lponto 6pontos 6pontos 1lponto 20pontos

11. PREMIOS

Em cada etapa (a excecdo da Prova do Zézere com regulamento préprio) do

Circuito da Grande Descida de Castelo Bode, serao atribuidos prémios
monetdrios e medalhas aos trés primeiros classificados absolutos:
19lugar — 80 euros;

22lugar — 50 euros;

3%ugar — 20 euros;
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No final do Circuito da Grande Descida de Castelo Bode serdo atribuidos
prémios monetdrios aos seis primeiros classificados absolutos mais tréfeus (soma
da classificagdo de todas as provas):

12lugar — 200 euros

2°lugar — 150 euros

32lugar — 100 euros

4%|uygar — 60 euros

5%ugar — 40 euros

62lugar - 20 euros

Caso haja mais de 8 inscricGes por género serao atribuidos prémios por género
(senao far-se-a por absoluto).

Também serdo atribuidas trofeus aos trés primeiros Absolutos.

Prémios de participagdo: Todos os participantes receberdo uma lembranca entregue
pela organizacdo.

A entrega de prémios far-se-a ap6s o término da prova.

12. Alojamento/alimentag¢ao/transporte

Os nadadores (tal como o seu acompanhante de barco/caiaque) inscritos nas
etapas da GRANDE DESCIDA DE CASTELO BODE terdo disponivel transporte para
os transfers (prova/alojamento) como também um pacote Alojamento e
alimentagdo didria (O alojamento e as refei¢cBes serdo na drea circundante das
provas).

Os interessados deverdao comunicar a sua intencdo a organizacao do evento, de
forma a agilizar e complementar o processo, para o email:
grandedescida@Ixtriathlon.pt

13. PROTESTOS

Os protestos serdo aceites pela organizacdo até 30 minutos apds a publicacdo dos
resultados de cada prova. Terdo que ser submetidos por escrito pelo delegado do
clube ou pelo nadador individual. A apresentacdo de um protesto implica a
obrigacdo de o acompanhar com a importancia de 100€, reembolsavel no caso do
mesmo acolher decisdo favoravel. Sempre que seja apresentado um protesto sera
constituido um Juri de Apelo, composto pelos seguintes elementos:

e Presidente do Comité Organizador da Prova

e Juiz Arbitro.

O Juri de Apelo reunird e deliberard de imediato, ndo sendo a sua decisdo
passivel de recurso

14. CASOS OMISSOS

Os casos omissos neste Regulamento serdo resolvidos pela Organizagao.

LXTRIATHLON®
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Termo de Responsabilidade

Reconhecgo que participar em eventos desportivos desta natureza pode ser potencialmente
perigoso e estou ciente de que poderdo ocorrer acidentes. Declaro ser possuidor de condicdo
fisica necessaria a participacdo e conclusdo da prova em que me inscrevi, nela participando
de livre vontade e com total conhecimento do seu regulamento e obriga¢cGes dai decorrentes,
responsabilizando-me pela minha participacdo e ndo imputando responsabilidades a pessoas,
empresas ou entidades, envolvidas directa ou indirectamente na organizagdo ou promogao
do evento, por quaisquer danos pessoais ou materiais que venha a sofrer no decorrer da
minha participagao.

Dou também a minha autorizagdo para que a entidade organizadora ou promotora do evento
e a Federagao Portuguesa de Natagdo utilizem o meu nome e a minha imagem em fotos,
videos ou outros meios de transmissdo de imagens.

Nome do Nadador

Nome:

O(a) progenitor(a) / tutor(a) legal (se menor de idade) o préprio (se maior idade):

Nome:
Data: / /
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